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:++ CESTINA

Dékujeme Vam, Ze jste si vybrali Polar! V této pfirucce vas provedeme
zakladnim pouzitim va3eho zbrusu nového snimace srde¢ni frekvence,
: vynikajicim partnerem vaseho tréninkového zafizeni od Polaru.

Kompletni uzivatelskou pfiru¢ku i nejnovéjsi verzi této pfirucky si mizete
stédhnout na adrese polar.com/support. Dal$i pomoc naleznete ve vynikajicich
videoinstruktazich na adrese polar.com/en/polar_community/videos , které
Vas mozna budou zajimat.

- NOSENI SNIMACE SRDECNI FREKVENCE.

: 1. Pas namistech, kde jsou umistény elektrody, navihcete (obrazek 1).
. 2. Pfipnéte si pas kolem hrudniku a upravte si ho tak, aby Vam na télo dobte
piiléhal.
3. Zapojte konektor (obrézek 2).

Po skonceni tréninku konektor odpojte a opldchnéte ho proudem tekouci
vody, abyste ho udrzovali v Cistoté.

POUZITI SNIMACE SRDECNI FREKVENCE.

H1iH2 muzete pouzivat s mnoha tréninkovymi zafizenimi firmy Polar.
Kompatibilni zatizeni najdete na polar.com/support. Pfipnéte si snima¢ srde¢ni
frekvence v télocvi¢né a pfi tréninku s kompatibilnim zafizenim budete moci
sledovat svoji srdecni frekvenci v realném case. Az piisté vyrazite, divejte se

po logu firmy Polar!

: Jestlize vade zafizeni pracuje s technologii W.LN.D,, spérujte s ni prosim sv(jj
¢ novy H2, dive neZ zahgjite svoji prvni tréninkovou jednotku. Podrobné
informace naleznete v uZivatelské pfiruéce zafizeni.

PECE O SNIMAC SRDECNI FREKVENCE

Konektor: Po kazdém pouziti odpojte konektor vysilace od hrudniho pasu
a osuste ho mékkou utérkou. V piipadé potieby ocistéte konektor slabym
mydlovym roztokem.

Hrudni pas: Po kazdém pouziti ho oplachnéte proudem tekouci vody.
Pravidelné ho perte. Na visacce hrudniho pasu si prectéte podrobny navod
na prani.

Podrobnéjsi instrukce ohledné tdrzby naleznete na polar.com/support.

.. VYMENA BATERIE JE SNADNA

1. Oteviete kryt baterie, s pomoci sponky na pasu (obr. 3).

2. Vyjméte z krytu starou baterii.

3. Vlozte do néj novou baterii (CR2025), zapornym pélem (-) vzhiru.

4. Zasunte okraj krytu baterie do drazky konektoru a zatlacte kryt zpét na své
misto (obr. 4). Méli byste slyset zacvaknuti.

Podrobnéjsi instrukce viz. kompletni uzivatelska pfiru¢ka na
polar.com/support.

A Z bezpecnostnich duvodti dbejte na to, abyste pouzivali sprdvnou baterii.

i MATERIALY
Konektor: ABS
Pas 38% polyamid, 29% polyuretan, 20% elastan,
13% polyester



